附件2：

励志菁英学校授课计划表

	序号
	授课类型
	课程名称
	课时
（90′）
	师 资
	备注

	1
	专题学习
	漫谈管理艺术
	3′
	专业教师
	

	2
	
	应用文写作
	3′
	专业教师
	

	3
	
	社交礼仪
	3′
	专业教师
	

	4
	
	现代社会调查方法
	3′
	专业教师
	

	5
	
	创业素质和知识讲座
	4′
	企业领导
	

	6
	
	社会热点问题讲座
	4′
	专家
	

	7
	
	“我的成长经历”——优秀毕业生职业生涯规划交流会
	4′
	优秀校友
	

	8
	
	户外素质拓展
	8′
	专业培训师
	

	9
	
	积极人格培训
	6′
	专业教师
	

	10
	志愿服务
	校内志愿服务
	40′
	
	

	11
	对外交流
	参观重点交通工程

和交流学习
	12′
	
	

	12
	实践环节
	励志教育实践项目
	
	
	


励志菁英学校课程说明
南京交院励志菁英学校紧扣同学的成长实际，贯彻资助育人理念，采用开放式培养方法，在对学员加强理想信念教育和道德情操培养的基础上，围绕管理学、心理学、应用文写作、社交礼仪、社会调查、创业素质与知识、生涯规划等方面进行专题学习。在此基础上，指导学员开展座谈交流和自学活动，要求学员积极参加各类社会实践活动，通过多种形式的教育和引导，提高家庭经济困难学生综合素质。主要内容包括：
一、专题学习：
每学期为学员安排专题学习，以课堂教学和户外拓展的形式，向学员传授基本的管理艺术、社交礼仪、应用文写作技能以及心理调适方法，加强社会调查、创业素质、生涯规划等方面的训练，提升学员的综合素质。
-----《漫谈管理艺术》
1、授课目的：使学员掌握领导与管理艺术的基本知识、基本原理，学会用领导与管理艺术的方法分析和解决实际问题，提高学员认识问题、解决实际问题的能力，为学员毕业后成功地走上社会参与管理实践打下基础。 

2、授课内容：管理艺术概述、决策艺术、沟通艺术、激励艺术等。

3、授课形式：课堂教学。

----《应用文写作》
1、授课目的：通过介绍应用文写作的基础理论，要求学员掌握写作的基础知识与基本技能，掌握常用文体文本写作要领，为以后工作和生活中各种应用文体写作打下坚实的基础。

2、授课内容：礼仪类文体写作 、 求职应聘类文体写作、策划类文体写作、商务类文体写作、报告类文体写作、常见公文写作。

3、授课形式：案例教学。

----《社交礼仪》
1、授课目的：通过教学活动，使学员掌握商务场合及人际交往中的各种礼仪规范，规范准则及操作实务，塑造良好的个人职业形象，达到快乐学习、从容生活、优雅人生的效果。

2、授课内容：认识礼仪、成功的形象、商务语言沟通礼仪、通讯礼仪、客户交往礼仪、谈判签约与会议、餐宴礼仪等。

3、授课形式：课堂教学。

----《现代社会调查方法》
1、授课目的：通过学习有目的、有计划、有系统地了解一些实际情况和现象，借以发现存在的问题、探索一定的规律，从而提升工作能力和方法。

2、授课内容：调查研究的范畴、类别、方法以及调查结果的处理。

3、授课形式：课堂教学、案例分析。

----《创业素质和知识》
1、授课目的：通过学习，使学员自主创业所需的基本素质；使学员能够做好就业与自主创业的准备，在日常生活中不断培养自身各项能力素质，明确就业目标。

2、授课内容：我国的创业相关政策法规及创业所需素质等。

3、授课形式：专题讲座。

----《社会热点》
1、授课目的：进一步提高励志班学员对当代国情和历史责任的认知，关注社会问题，思考社会问题，研究社会问题，运用所学的知识寻找解决社会问题的途径，体会肩负的责任与使命。

2、授课内容：社会热点问题解析。 

3、授课形式：专题讲座。

----《我的成长经历——优秀毕业生职业生涯规划交流会》
1、授课目的：通过优秀毕业生讲述自己奋斗的历程，分享自己成功的经验，给即将走上社会的在校生上一堂生动的职业指导和人生规划课。

2、授课内容：大学生如何树立信心，如何学习好专业技能，如何适应市场的需求，如何就业，如何开展好工作，如何处理人际关系，如何成为优秀人才等方面。

3、授课形式：互动交流。

----《户外素质拓展》
1、授课目的：通过户外培训项目，让学员通过体验式的学习，交流感受、问题分析、反思归纳，使学员们能够正视困难，突破自我，勇于实现自身价值。

2、授课内容： 破冰、个人挑战项目、团队协作项目等。

3、授课形式：体验式学习。

----《积极人格培训》

1、授课目的：通过学习，培养和塑造学生的积极人格，努力使学生能正确地认识自己，客观地评价别人，能正确面对现实，接受现实，保持乐观态度，以积极的心态面对挫折，促使学员在今后的激烈竞争中以强者姿态去迎接各种挑战。

2、授课内容：自我管理、积极的心理防御机制，幸福感及乐观态度等。

3、授课形式：课堂教学、案例分析、团体辅导。
二、实践环节：
开展教育实践项目的活动，学员在励志学校学习期间，可结合自己所学专业和个人兴趣选择课题，在指导老师的指导下开展研究，完成并提交研究报告，以提高学员研究分析问题的能力和实践能力。

1、授课目的：通过开展以家庭经济困难生为主体的教育实践活动，为学员了解社会、回报社会，锻炼组织和实践能力搭建平台。
2、授课内容：教育实践训练项目。
3、形式：项目实践。

三、志愿服务：组织学员每人每年参加不少于40小时的志愿服务。
1、授课目的：通过在校内实验室、图书馆、食堂、大学生活动中心等部门及校外志愿服务，增强学员的奉献意识和社会责任感。

2、授课内容：奉献意识和社会责任感的培养。

3、授课形式：组织志愿服务。

四、对外交流

1、授课目的：通过组织学员在励志学校学习期间参观重点交通工程和交流学习，帮助大家开阔视野，增长见识，提高对外交往能力。

2、授课内容： 参观重点交通工程和交流学习。

3、授课形式：参观、交流。
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