
附件：

南京交通职业技术学院

“走下网络 走出宿舍 走向操场”主题群众性课外体育活动方案

1、 指导思想

    高举中国特色社会主义伟大旗帜，以邓小平理论、“三个代表”重要思想、科学发展观为指导，深入学习贯彻落实习近平总书记系列重要讲话精神，围绕“立德树人”的根本任务，积极融入社会主义核心价值观教育，通过加强顶层设计，丰富实践载体，完善配套保障，协同配合，形成合力，推动“三走”活动深入开展，切实提高大学生群体的身心素质。

2、 活动原则

    坚持群众性原则，充分依托基层团学组织，广泛引导和发动大学生参与体育锻炼；坚持自主性原则，充分尊重大学生在体育锻炼活动中的主体地位，引导大学生将体育锻炼作为内在需求和行为自觉；坚持课外性原则，推动课内和课外资源形成合力，使体育锻炼成为学生课外活动的主流选择；坚持创新性原则，紧贴大学生实际特点和需求，积极创新活动的内容、形式和载体；坚持长效性原则，注重总结活动经验，探索促进大学生参与体育锻炼的长效机制。

三、活动口号

    我运动 我时尚 我健康
4、 活动时间

2015年4月-12月   形成长效机制后，常态化开展。

5、 活动内容

1、以线上线下多种形式宣传“三走”。

以线上线下多种媒介宣传“三走”活动的重要意义、开展情况等，

提高学生对“三走”的认知。开展主题海报设计、我“遇”三走演讲、典型人物宣传、横幅签名等多种形式的宣传活动，营造体育文化氛围，扩大“三走”活动的影响。

2、以体育社团为载体，广泛开展群众性体育运动。

体育社团是学生参与体育运动的重要途径。要以“优秀体育公益社团”创建为抓手，积极支持体育类社团有针对性筹划开展各类常规体育活动，如球类活动、田径活动、骑行活动、武术活动等，在经费、场地、设施上予以大力支持。把体育类社团活动打造成为最广泛的群众性体育活动。

3、以特色体育活动吸引学生，提升“三走”活动的层次。
在常规体育活动之外，学院层面重点举办特色品牌体育活动，作为常规活动的补充和提高，吸引有能力的学生参与，进一步增强“三走”活动的活力和影响力，如：百里骑行驴友汇、悦跑悦健康、登临方山大挑战、趣味运动会、体育吉尼斯、体育明星面对面、户外拓展等各具特色的体育活动。通过特色活动，以挑战性、趣味性、竞技性打造“三走”的品牌。

4、以院（系）、班级为主体，自主开展“三走”活动。

各院（系）要立足本系，依据自身条件积极策划开展“三走”活动。充分尊重和发挥班级在“三走”活动中的主体地位，引导和指导班级设计开展小范围、多形式的体育活动。有条件的应因地制宜设计特色活动。通过院（系）、班级“三走”活动的广泛开展，奠定“三走”活动的群众基础。

5、以评比表彰树立“三走”典型，发挥示范引领作用。

建立“三走”活动评比表彰的长效机制。活动开展过程中，积极发掘和宣传突出的集体和个人，加强单项活动和团体活动的评选奖励，年底集中评选先进集体和个人，凸显榜样力量，发挥示范引领作用。

6、 活动要求

1、提高对开展“三走”活动重要性的认识。开展“三走”活动对共青团组织破解团两大战略性课题，服务大学生健康成长具有时代意义。提高大学生身心健康素质对于实现中华民族伟大复兴中国梦具有重要的战略意义。
2、做好组织发动。充分依靠基层团学组织，依托学生会、宿管会、社团、团支部、学生自组织等，广泛发动学生参与活动，尽可能帮助每位学生至少培养一项体育爱好，掌握一项体育技能，形成“班班有体育活动、人人有体育项目”的生动局面，激发学生参与体育锻炼的积极性。通过开展主题班会、主题团日活动、朋辈教育等多种形式，集中开展动员和体验主题体育活动，激发学生的健康及锻炼意识。
3. 加强宣传引导。以举办健康知识讲座、体育运动科普等活动，并通过正反面效果对照宣传的方式，帮助大学生认识体育锻炼对于生命的意义，积极传播健康理念。充分发挥新媒体、文化产品在宣传“三走”方面的作用，形成“线上互动、线下运动”的浓厚氛围。

4. 注重功能融入。把开展“三走”活动作为建设校园文化、开展大学生思想政治教育的有效途径，作为团学组织发挥思想引领作用的重要阵地，引导学生把坚定理想信念与练就强健体魄相结合，把增强体质与锻炼意志、砥砺品格、陶冶情操相结合。引导学生以正确的方式利用网络而不沉溺其中，选择健康向上的体育活动作为休闲娱乐方式。


