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南京交通职业技术学院

第十九届运动会竞赛规程

一、名称：南京交通职业技术学院第十九届运动会

二、主题口号：

“享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志”

三、比赛日期与地点：

时间：2020 年 11 月 12 日—11 月 13 日

地点：南京交通职业技术学院田径场

四、参赛单位：

学生代表队：汽车工程学院 路桥与港航工程学院 运输管理学院

电子信息工程学院 轨道交通学院 建筑工程学院

人文艺术系

教工代表队：13个分工会

五、竞赛项目

1、学生男子组（16项）

100 米 200 米 400 米 800 米 1500 米 5000 米 10×100 米迎面

接力（两边各 5 人） 4×100 米接力 4×400 米接力 滚轮胎 30

米往返（5×2 人） 障碍接力（共 10人） 跳远 铅球 跳高

旱地龙舟（30米共 8 人） 阳光伙伴（12人）自行车慢骑(10 米）

2、学生女子组（16项）

100 米 200 米 400 米 800 米 1500 米 3000 米 10×100 米迎面

接力（两边各 5 人） 4×100 米接力 4×400 米接力 滚轮胎 30

米往返（5×2 人） 障碍接力（共 10人） 跳远 铅球 跳高

旱地龙舟（30米共 8 人） 阳光伙伴（12人）自行车慢骑(10 米）

3、教工男子组（13项）

100 米 1500 米 1500 米（45 岁以上）铅球 铅球（45岁以上）

4×100 米接力 跳远 立定跳远（45岁以上）10×50 米迎面接

力（5 男 5女）个人跳绳 个人跳绳（45岁以上） 障碍接力（共

10人）旱地龙舟（30米共 8人） 自行车慢骑(10 米）

4、教工女子组（12项）

100 米 800 米 800 米（45 岁以上）铅球 铅球（45岁以上）
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4×100 米接力 跳远 立定跳远（45岁以上） 个人跳绳 个人跳

绳（45岁以上）障碍接力（共 10人）旱地龙舟（30米共 8人）

自行车慢骑(10 米）

六、竞赛办法：

1、比赛分组：

(1)学生男子组：各二级学院（系）的男子学生代表队

(2)学生女子组：各二级学院（系）的女子学生代表队

(3)教工男子组: 各分工会男教职工代表队

(4)教工女子组: 各分工会女教职工代表队

2、学生单项每队男女均不得超过 8 人，如超过 8人由大会删除。集

体项目每代表队男女各派一队。

3、每个运动员限报两项单项，如单项超过两项由大会删除，可兼报

集体项目。

4、各代表队报领队 1人，教练员 1人。

5、100 米至 400 米的径赛不足或等于 8 人（队）时，只设一个赛次，

超过 8 人（队）时均设两个赛次。其它径赛项目为一个赛次。含

有二个赛次的项目，按预赛成绩取前 8名（队）参加决赛，预赛

成绩相等者按有效成绩的 1/100 秒排名，仍相等，则由大会抽签

决定进入决赛的名单。

6、竞赛使用最新竞赛规则。

7、运动员比赛用小号码布由大会统一编发。

七、教工项目参赛说明：

1、每项限报 4人，每人限报 3 项（集体项目除外）

2、径赛项目均为预决赛，以时间确定名次。

3、“障碍接力”共 10人参赛，每名运动员通过障碍后接力下一名运

动员直至所有人完成项目。比赛结束后根据时间排名，用时少者

名次列前。

4、“旱地龙舟”赛程 30米共 8 人，以各参赛队所用比赛器材越过终

点线所在垂直平面为计时停止。比赛结束后根据时间排名，用时

少者名次列前。

5、10×50 米迎面接力 5男 5女共 10 人。

6、跳绳比赛时间为一分钟，比赛结束后个数多者名次列前。
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7、自行车慢骑项目为个人比赛，比赛距离为 10米，报名人数按单项

报名要求（学生男、女各 8人；教工男、女各 4人）。

8、1975 年 12 月 31 日前出生的为 45岁以上，比赛时需验身份证，

45岁以上的教职工根据自身情况可以报名参加其它项目，但 45

岁及以下的教职工不得参加 45岁以上的项目。

八、运动员资格：

1、参加比赛的运动员必须是我院教职工和我院录取的在籍大学生，

对于不符合条件规定参赛者，除取消该运动员全部成绩外，取消

其单位集体荣誉奖评选资格。

2、决赛时需交验本人的学生证。

3、凡弄虚作假，冒名顶替或报名超项等不符合参赛资格的运动员一经

查出，除取消运动员比赛成绩和名次外，另扣除团体总分10分，

并通报批评。

九、录取名次、计分方法及奖励：

1、各单项录取前八名，若某项比赛只有八人或不足八人参加时则减

一名录取。

2、各单项前八名按 9、7、6、5、4、3、2、1 计分，若两人或两人以

上名次并列，则取消后面相应名次，得分平均分配。

3、集体项目以单项 2倍分值计算。

4、太极拳比赛得分以单项 3倍分值计算.

5、各项成绩破院田径记录加 9 分，同一人同一项目只加分一次。

6、团体总分计算方法：按各代表队男、女运动员在各项比赛中获得

分之和计算团体名次。若得分相等，则以第一名多者为前，依此

类推。

7、学生团体总分取前五名，设优秀组织奖、体育道德风尚奖各一名，

教工团体总分取前六名，设优秀组织奖，体育道德风尚奖各一名。

优秀组织奖和体育道德风尚奖标准另定。

十、报名：

2020 年 11 月 6日 16:00 前使用搜狗浏览器登录网址：

http://www.wlydh.com/ydh02/网报，报名结束后利用报名系统

的打印功能打印报名表请领队签名认可并加盖院、系（部）公章

http://www.wlydh.com/ydh02/
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盖章于 2020 年 11 月 6 日 16:00 前交至体育部行健馆 215 办公室

樊东声老师处，电话：86115717，手机：18168086286。报名表自

留一份以备查。凡心、肝、脾、肾等主要脏器有病者均不得参加

比赛。

十一、其它规定

1、为了确保运动会的安全和顺利进行，非临场比赛的运动员及其它

人员，不得进入比赛场内，各单位人员亦不得直接干预裁判的正

常工作。对比赛中有疑义时，领队或教练必须在成绩公告前 30分

钟内向仲裁委员会提出。

2、径赛项目比赛运动员必须使用平底胶鞋或塑胶跑道专用钉鞋。

3、报名单上交后，不得更改。运动员因事因病不能参加比赛时，不

得由他人顶替。

4、运动员服装必须符合竞赛规则的要求，开、闭幕式服装自行决定，

队旗由各代表队自己准备。

5、器材由大会准备。

十二、本规程未尽事宜和解释权归运动会组委会。

本届运动会赛前编排、赛中成绩公告及赛后团体总分可通过

手机微信扫描下方二维码即时查询。

南京交通职业技术学院

体育运动委员会

2020 年 10 月
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附件： 网上报名方法

1.手机报名：

步骤 1：扫描二维码；

步骤 2：点击手机下方“参赛单位”；

步骤 3；下拉选择报名单位

步骤 4：输入密码（初始密码即单位前面代码）；

步骤 5：完成运动员和工作人员的报名；

2.电脑报名：

请使用谷歌、搜狗、360 极速等速浏览器并选择

极速模式登录以下网址：http://www.wlydh.com/ydh02/， 点击用户名右

边按钮，选择参赛单位，输入密码（初始密码为用用户名代码），角色选择“参

赛单位”特别提醒，进入系统后，请先修改密码，以免造成信息泄露。

1) 修改密码：

进入系统后，点击菜单栏“修改密码”，输入联系人、联系电话、输入新

密码后点击“修改”：

http://www.wlydh.com/ydh02/
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2) 领队教练报名：

进入系统后，点击菜单中“比赛报名”->“工作人员报名”->选择“岗位”

->输入姓名->选择性别，输入联系电话，最后点击“添加”。领队报班主任，

教练报班级体委：

3) 运动员报名:

点击菜单 “比赛报名”->“运动员报名”，点击“添加运动员”屏幕下

方有如图所示。

选择组别，输入姓名，勾选项目，点击“添加”，完成一个人的报名,，

报名结束无需保存直接退出。

4) 打印报名表：

全部报名结束后点击“打印”按钮，打印报名表自己留存。

3. 问题咨询：

樊东声老师处，电话：86115717，手机：18168086286。
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各单位用户名及初始密码

学生组：

用户名及密码 单位简称 单位全称

用户名：001密码：001 汽车 汽车工程学院

用户名：002密码：002 路桥 路桥与港航工程学院

用户名：003密码：003 运管 运输管理学院

用户名：004密码：004 信息 电子信息工程学院

用户名：005密码：005 轨道 轨道交通学院

用户名：006密码：006 建工 建筑工程学院

用户名：007密码：007 人文 人文艺术系

教工组

用户名及初始密码 单位简称 单位全称

用户名：009密码：009 机关一分 机关一分工会

用户名：010密码：010 机关二分 机关二分工会

用户名：011密码：011 汽车分会 汽车工程学院分工会

用户名：012密码：012 路桥分会 路桥与港航工程学院分工会

用户名：013密码：013 运管分会 运输管理学院分工会

用户名：014密码：014 信息分会 电子信息工程学院分工会

用户名：015密码：015 轨道分会 轨道交通学院分工会

用户名：016密码：016 建工分会 建筑工程学院分工会

用户名：017密码：017 基础分工会 基础学部分工会

用户名：018密码：018 图文信息 图文信息分工会

用户名：019密码：019 产业分工会 产业分工会

用户名：020密码：020 人文、思政分会 人文艺术系、思政分工会

用户名：021密码：021 后勤分会 后勤分会


