南京交通职业技术学院

冬季作息时间表
	午别
	活 动 内 容
	时   间

	上午
	起 床
	6：40

	 INCLUDEPICTURE  "http://www.njci.cn/UploadFiles/xueyuan_UploadFiles_2821/201009/20100930111400856.gif" \* MERGEFORMATINET 
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	早 操
	7：00
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	预备铃
	7：40
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	第一节课
	8：00――8：40
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	第二节课
	8：50――9：30
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	第三节课
	9：40――10：20

	
	第四节课
	10：30――11：10
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	第五节课
	11：20――12：00

	下午
	预备铃
	13：15
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	第六节课
	13：30――14：10
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	第七节课
	14：20――15：00
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	第八节课
	15：10――15：50

	
	第九节课
	16：00――16：40
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	选修课
	18：30――20：00

	
	晚自修
	19：00――20：30
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	熄 灯
	22：30


备注：1、上班时间：上午：8：00—11：40，下午：13：30—16：30。

2、上班交通车发车时间不变，下班交通车发车时间为：16：30。

3、本作息时间自2012年10月8日起执行。

院长办公室

二〇一二年九月二十日

